ASSOCIACAO NACIONAL
DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

Agraciada com a medalha Municipal de Solidariedade
pela Camara Municipal de Cascais em 2003.

A Associacdo Nacional da Espondilite Anquilosante € uma
IPSS, especializada na area de saude e actividade fisica.

Deste modo a ANEA dispde de uma piscina terapéutica ANEA
(aqugcida a 33° graus), possibilitando assim a pratica das é?so°ncé?l?i°Aﬂzﬂﬁggégfe
seguintes atividades:
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sobre as suas dores nas costas? 25 (et

As suas dores nas costas comecaram antes dos 40 anos?

As suas dores nas costas evoluiram gradualmente?

O repouso nao melhora as suas dores nas costas?

As dores nas costas incomodam durante a noite
e melhoram quando se levanta da cama?

’ As suas dores nas costas melhoram com o movimento ou exercicio?

Se respondeu pelo menos 4 vezes “sim”
Aconselhe-se com o seu médico de familia.

Com o apoio:
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APROXIMADAMENTE
1 EM CADA 5
ADULTOS TEM
DOR LOMBAR
DURANTE
PELO MENOS
3 MESES.’

Para mais informacdes visite
www.naovirecostas.pt

Nao deixe que
a dor na coluna

o incapacite.

Se sofre de dores
nas costas: consulte
o seu médico.
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NAO VIRE COSTAS

-

A DOR DE COSTAS

O acordam
durante a noite

Estao associadas
a rigidez matinal

(com duracao
NAS COSTAS

E > 30 minutos)
QUE:?
Aliviam
@ com o
S medicamento
anti-inflamatorio

Melhoram
com o
movimento

SENTE...
...DORES

A

Agravam
com o
repouso

VOCE NAO ESTA SOZINHO
A dor nas costas é um problema de
saude muito comum em todo o mundo.?
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DISCLAIMER
Neste folheto, optou-se pelas expressdes “coluna” e "costas" para designar a “coluna vertebral” por motivos de simplificagao e adequagao da mensagem.
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Quando sente dor nas costas por mais de 7 4
trés meses devera consultar o seu médico OBSTACU LO
- de familia ou médico especialista. PARA A
_ MELHORIA.®

UMA CONDIGI\O CRONICA
Quando a dor nas costas dura pelo menos
3 meses, é considerado uma condigdo cronica.*

DIAGNOSTICO PRECOCE
O diagnodstico precoce é de especial importancia, pois
quanto mais tempo a dor lombar crénica e os danos
dela consequentes persistirem, mais reduzida sera a
probabilidade de recuperacio.*
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Para fins terapéuticos, as instalacdes da ANEA contam também
com a area da fisioterapia, tendo:

CONSULTAS (*)
Electroterapia

Cinesioterapia
respiratoria

Fisiatria
Medicina Familiar
e Desportiva
Ortopedia
Psicoterapia
Reumatologia

Medicina Tradicional
Chinesa

Mecanoterapia
Pressoterapia
Termoterapia

Vibroterapia

*Acordos / Protocolos com entidades

HORARIOS

De 22 a 62 feira das 8h30 as 21h00
Séabado das 8h30 as 12h30

Rua de Platdo, N°147 - Zambujal - 2785 - 698 SAO DOMINGOS DE RANA Apartado 69 — 2646 — 901 ALCABIDECHE

Tel. 214 549 200 Fax. 214 549 208 E-mail: anea@anea.org.pt E-mail: secretaria@anea.org.pt




